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	上午點心
	午     餐
	下午點心

	星期一
	香菇芋頭粥
	櫻花蝦炒飯、時令青菜、四神湯
	綠豆湯

	星期二
	蝦米河粉
	梅干絞肉、雞捲、時令青菜、金針排骨湯
	魚板細麵

	星期三
	肉絲陽春麵
	滷豬腱切片、香菇花生麵筋、時令青菜、山藥排骨湯
	木耳蓮子湯

	星期四
	油豆腐細粉
	京醬肉絲、蒜香銀魚炒豆干丁、時令青菜、蘿蔔貢丸湯
	皮蛋瘦肉粥

	星期五
	榨菜肉絲麵
	蔥爆雞丁、玉米炒蛋、時令青菜、柴魚豆腐湯
	黃金地瓜湯
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	上午點心
	午     餐
	下午點心

	星期一
	擔仔麵
	豆干肉燥、菜脯蛋、時令青菜、蕃茄鮮蔬湯
	鹹米苔目湯

	星期二
	當歸麵線
	大滷麵
	紅豆芋圓湯

	星期三
	蒜香蘿蔔糕湯
	蒜泥白肉、洋蔥炒蛋、時令青菜、菇菇雞湯
	沙茶鱈魚丸冬粉

	星期四
	紫菜蛋肉麵
	醣醋雞丁、炸甜不辣、時令青菜、榨菜肉絲湯
	香菇肉燥米粉湯

	星期五
	芹菜肉末粥
	焢肉、白菜滷、薑絲蛤蜊湯
	五彩QQ豆花
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	上午點心
	午     餐
	下午點心

	星期一
	肉燥薏麵
	咖哩燴飯、時令青菜、福菜肉片湯
	桂圓紫米甜湯

	星期二
	芹香粉絲魚丸湯
	大瓜蒸肉、木耳多菇炒肉絲、時令青菜、筍片湯
	香菇肉絲烏龍麵

	星期三
	碎肉麻油麵線
	香腸、蕃茄炒蛋、時令青菜、海帶銀魚豆腐湯
	什錦通心麵

	星期四
	炸醬乾拌麵
	洋蔥雞柳、紅燒豆腐、時令青菜、酸菜豬血湯
	吻仔魚瘦肉粥

	星期五
	高麗菜水餃
	蘿蔔燉肉、吻仔魚蔥煎蛋、時令青菜、冬瓜排骨湯
	吐司+果醬、麥茶
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第四循環
	
	上午點心
	午     餐
	下午點心

	星期一
	滑蛋小米粥
	鹹冬瓜蒸肉、蔥花蛋、時令青菜、黃瓜魚丸湯
	赤肉羹麵

	星期二
	什錦麵
	香酥雞塊、蔥爆五香豆干、時令青菜、排骨海帶湯
	沙琪瑪、枸杞紅棗茶

	星期三
	冬菜肉絲冬粉
	叉燒肉、九層塔煎蛋、時令青菜、鯛魚味噌湯
	紅麵線

	星期四
	麵疙瘩
	三杯雞腿丁、螞蟻上樹、時令青菜、南瓜蘑菇濃湯
	玉米瘦肉粥

	星期五
	蛋汁雞絲麵
	麻油肉片+鴻喜菇、香蔥嫩豆腐、時令青菜、蔬菜小魚湯
	仙草蜜粉圓


☆本餐點參考「教育局幼兒餐點設計」編訂，本園依據幼兒期的營養需求及飲食特色進行餐點設計,餐點掌握營養均衡及少油、少鹽、少糖的健康原則,同時本園廚工具「中餐烹調丙級技術士」執照,已有烹調幼兒餐點多年之經驗,一起為孩子的飲食健康把關。

☆每週二、四供應水果。
☆因市場供需，餐點會彈性調整。
☆餐點使用之豬肉，原料原產地:台灣

☆以上餐點寶貝若有不適，請儘早通知老師。
