國鼎幼兒園110學年度上學期 第一循環 餐點表3-6歲(每人)  ☆餐點使用之豬肉，原料原產地:台灣
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	菜名
	內容
	份量
	菜名
	內容
	份量
	菜名
	內容
	份量
	菜名
	內容
	份量
	菜名
	內容
	份量

	早點
	湯粄條
	粄條
瘦絞肉
蒜苗
香菇絲
芹菜末
	30克
 5克
 5克
 5克
 5克
	魚丸甜不辣湯
	甜不辣
黑輪
魚丸
白蘿蔔
油豆腐
	 5克
 5克
 5克
10克
10克
	榨菜肉絲麵
	榨菜絲
瘦肉絲
白麵(乾)
	 5克

 5克
20克
	地瓜稀飯、小菜
	白米
地瓜
肉鬆
	10克
20克
20克
	當歸麵線
	三環麵線
當歸
香油
	30克
少許
少許

	午餐
	什錦咖哩
	白米飯
雞胸肉
馬鈴薯
紅蘿蔔洋蔥

甜咖哩
	45克
10克
10克
10克
5克

	白 米 飯
	白米
	45克
	白 米 飯
	白米
	45克
	糙 米 飯
	白米

糙米
	40克

 5克
	白 米 飯
	白米
	45克

	
	
	
	
	香菇瓜仔肉
	豬絞肉
脆瓜
香菇絲
	30克
10克
5克
	沙茶豬柳
	豬里肌
小黃瓜
洋蔥
沙茶醬
	30克
10克
10克

	芝麻雞丁
	雞丁
白芝麻
椒鹽粉
	40克
少許
少許
	梅干扣肉
	梅干菜
里肌肉丁
	20克
20克

	
	
	
	
	蔥爆五香豆干
	梅花肉絲
五香豆干
蔥花
	20克
20克
少 許
	三色蛋
	鹹蛋
皮蛋
雞蛋
	4/1顆

4/1顆
1/2顆
	韭菜炒黑輪
	韭菜
甜不辣
	20克
20克
	涼拌三絲
	豆干絲
小黃瓜絲
紅蘿蔔絲
	20克
10克
10克

	
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克

	
	玉米排骨湯
	豬大骨
玉米
	30克
	鮮茄蛋花湯
	番茄
小白菜
蛋
	20克
1/4個

10克
	菜心肉片湯
	菜心
香菇
梅花肉片
	20克
10克
 5克
	海帶排骨湯
	豬大骨
海帶
薑片
	30克
少許
	薑絲蜆湯
	蛤蜊
蔥段
薑片
	30克
少許

少許

	午點
	味噌魚板細麵
	細拉麵
魚板

味增
蔥花
	30克
 5克
 少許
 少許
	紅豆芋圓湯
	紅豆
芋園
糖
	10克
20克
 5克
	雞絲麵
	雞絲麵
青菜
	20克
20克
	什錦通心麵
	通心麵
洋蔥
番茄醬
	30克
10克
少許
	檸檬QQ愛玉
	檸檬汁
QQ

愛玉
糖
	少許
20克
20克
5克

	每日食物類別一覽表
	全榖根莖類
(全榖雜糧類)
	(
	(
	(
	(
	(

	
	魚肉豆蛋奶
	(
	(
	(
	(
	(

	
	蔬菜類
	(
	(
	(
	(
	(

	
	水果類
	(
	(
	(
	(
	(


國鼎幼兒園110學年度上學期 第二循環 餐點表3-6歲(每人)  ☆餐點使用之豬肉，原料原產地:台灣
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	菜名
	內容
	份量
	菜名
	內容
	份量
	菜名
	內容
	份量
	菜名
	內容
	份量
	菜名
	內容
	份量

	早點
	香菇菜脯稀飯
	香菇丁

菜脯
瘦絞肉

白米
	10克

10克

10克

10克
	冬菜肉絲冬粉
	冬粉
瘦肉絲
冬菜
	30克
10克
5克
	肉絲米粉湯
	榨菜絲
瘦肉絲
油蔥酥
炊粉(乾)
	 5克

 5克
少許
20克
	擔仔麵
	瘦絞肉
小白菜
白麵(乾)
	20克
10克
 5克
	馬鈴薯葱肉餅
	麵粉
馬鈴薯

瘦絞肉
蔥花
	30克
20克

10克
少許

	午餐
	炸醬乾薏麵
	瘦絞肉
豆干
紅蘿蔔絲

薏麵(乾)
甜麵醬
	20克
10克
5克
50克
少許
	白 米 飯
	白米
	45克
	白 米 飯
	白米
	45克
	糙 米 飯
	白米

糙米
	40克

 5克
	白 米 飯
	白米
	45克

	
	
	
	
	脆瓜雞丁
	大茂黑瓜
雞肉丁
	20克
20克
	蒜泥白肉
	二層肉
蒜泥醬
	30克
少許
	涼拌雞絲
	雞肉絲
小黃瓜絲
紅蘿蔔絲
	30克
10克
10克
	三杯雞腿
	翅小腿
九層塔

薑片
	1隻
少許

少許

	
	
	
	
	蔥炒蛋
	蔥花
蛋
	少許
1/2顆
	香菇花生麵筋
	香菇
麵筋泡
花生
	10克
20克
10克
	沙茶洋蔥
	洋蔥
沙茶醬
	20克
少許
	吻魚煎蛋
	吻仔魚
蛋
蔥花
	10克
1/4個

少許

	
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克

	
	沙茶
酸菜肉片湯
	酸菜
梅花肉片
沙茶醬
	20克
 5克
少許
	金針肉絲湯
	香菇
金針
瘦肉絲
	10克
10克
10克
	枸杞排骨湯
	豬大骨
枸杞
黃耆
	
	香菇雞湯
	雞肉丁
香菇
薑片
	15克
 5克
少許
	榨菜肉絲湯
	榨菜絲
瘦肉絲
	10克
10克

	午點
	肉羹湯
	赤肉羹
竹筍絲
香菇絲
木耳
紅蘿蔔絲
	30克
10克
5克
5克

5克
	綠豆湯
	綠豆
糖
	30克
5克
	滑蛋玉米粥
	瘦絞肉
芹菜末
玉米粒
白米
蛋
	15克
5克
10克
10克
1/2顆
	五彩花生豆花
	豆花
花生仁片    
QQ
糖
	30克
10克
10克
 5克
	鹹米苔目
	米苔目
瘦絞肉
韭菜
香菇絲
	40克
10克
10克
 5克

	每日食物類別一覽表
	全榖根莖類
(全榖雜糧類)
	(
	(
	(
	(
	(

	
	魚肉豆蛋奶
	(
	(
	(
	(
	(

	
	蔬菜類
	(
	(
	(
	(
	(

	
	水果類
	(
	(
	(
	(
	(


國鼎幼兒園110學年度上學期 第三循環 餐點表3-6歲(每人)  ☆餐點使用之豬肉，原料原產地:台灣
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	菜名
	內容
	份量
	菜名
	內容
	份量
	菜名
	內容
	份量
	菜名
	內容
	份量
	菜名
	內容
	份量

	早點
	皮蛋瘦肉粥
	皮蛋
瘦絞肉
芹菜末
白米
	1/4個
 5克
 5克
10克
	乾拌麵
	乾意麵

胡蘿蔔絲
小黃瓜絲
北方麻醬
	20克
 5克

 5克

少許
	麻油碎肉麵線
	三環麵線
瘦絞肉

當歸
香油
	30克
 5克
少許
少許
	高麗菜水餃
	熟水餃
	5~6顆
	油豆腐細粉
	冬粉
瘦絞肉

油豆腐
榨菜絲
	30克
10克
10克
5克

	午餐
	香菇肉羹飯
	白米
赤肉羹
竹筍絲
香菇
紅蘿蔔絲
	45克
30克
10克
5克
5克
	白 米 飯
	白米
	45克
	白 米 飯
	白米
	45克
	糙 米 飯
	白米

糙米
	40克

 5克
	白 米 飯
	白米
	45克

	
	
	
	
	蹄膀筍絲
	筍絲
豬蹄膀
	20克
20克
	鹹酥雞腿
	小雞腿
椒鹽粉
	1隻
少許
	叉燒肉
	豬里肌
洋蔥
	20克
30克
	焢肉
(焢肉.滷素肚.海帶)
	梅花肉丁
紅蘿蔔
素肚
海帶結
	20克
20克
20克
20克

	
	
	
	
	九層塔煎蛋
	九層塔
蛋
	10克
1/2顆
	螞蟻上樹
	冬粉
紅蘿蔔絲
香菇絲
芹菜末
	20克
 5克
 5克
 5克
	什錦菇菇燴
	里肌肉絲
金針菇

秀珍菇

紅蘿蔔絲
	20克
10克

10克

 5克
	
	
	

	
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克

	
	鯛魚味噌湯
	鯛魚片
豆腐
味噌
蔥花
	20克
20克

少許
少許
	酸辣湯
	竹筍絲
紅蘿蔔絲
黑木耳
嫩豆腐
豬血
蛋
	10克
 5克
10克
 5克
10克
1/4顆
	奶油玉米濃湯
	玉米醬
玉米粒
蛋
紅蘿蔔絲
	10克
10克
1/4顆
5克
	筍片湯
	豬大骨
筍片
	30克
	大骨蘿蔔湯
	豬大骨
白蘿蔔
	30克
少許

	午點
	仙草蜜粉圓
	仙草
粉圓

糖
	30克
20克

5克
	關東煮
	甜不辣
黑輪
魚丸
白蘿蔔
油豆腐
	 5克
 5克
 5克
10克
10克
	數字餅乾
麥茶
	數字餅乾
麥茶
	一份
(約20個)
120 cc
	烏龍麵
	烏龍麵(濕)
絞瘦肉
魚板
	60克
10克
20克
	芹菜瘦肉粥
	瘦絞肉
芹菜
白米
	15克
 5克
 10克

	每日食物類別一覽表
	全榖根莖類
(全榖雜糧類)
	(
	(
	(
	(
	(

	
	魚肉豆蛋奶
	(
	(
	(
	(
	(

	
	蔬菜類
	(
	(
	(
	(
	(

	
	水果類
	(
	(
	(
	(
	(


國鼎幼兒園110學年度上學期 第四循環 餐點表3-6歲(每人)  ☆餐點使用之豬肉，原料原產地:台灣
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	菜名
	內容
	份量
	菜名
	內容
	份量
	菜名
	內容
	份量
	菜名
	內容
	份量
	菜名
	內容
	份量

	早點
	吻魚瘦肉粥
	吻魚
瘦絞肉

白米
	10克

10克

10克
	魷魚羹麵
	白麵(乾)
魷魚羹
竹筍絲
香菇
紅蘿蔔絲
	5克
30克
10克
 5克
 5克
	沙茶
鱈魚丸冬粉
	冬粉
瘦肉絲
鱈魚丸
芹菜末
	30克
10克
5克
少許
	餛飩麵
	白麵(乾)
白菜
芹菜
餛飩
	20克
 5克
 5克
 2顆
	香菇肉絲
貓耳麵
	貓耳麵
瘦絞肉
香菇絲
芹菜末
	30克
5克
5克
5克

	午餐
	炒客家米苔目
	米苔目
瘦肉絲
香菇絲
豆芽
蒜苗
紅蘿蔔
芹菜末
	30克
 5克
 5克
10克
 5克
 5克
 5克
	白 米 飯
	白米
	45克
	白 米 飯
	白米
	45克
	糙 米 飯
	白米

糙米
	40克

 5克
	白 米 飯
	白米
	45克

	
	
	
	
	芋頭蒸肉
	梅花肉丁
芋頭丁
	20克
30克
	蒜香里肌
	里肌肉
洋蔥
	40克
5克
	鹹蛋蒸肉末
	瘦絞肉
香菇
鹹蛋    
	20克
10克
 1/4個
	麻油肉片
	梅花肉片
麻油
薑片
	30克
少許
少許

	
	
	
	
	玉米炒蛋
	玉米粒
蛋
蔥花
	10克
1/2個

少許
	紅燒豆腐
	瘦絞肉
油豆腐
蔥段
	10克
1/2塊

少許
	蒜香吻魚豆干
	梅花肉絲
五香豆干
吻仔魚
蔥花
	20克
20克
10克
少許
	竹筍炒肉絲
	瘦肉絲
竹筍
胡蘿蔔絲
薑片
	10克
20克
5克
少 許

	
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克
	時令青菜
	綠色
青菜
	40克

	
	四神湯
	雞肉丁
山藥

蓮子
芡實
枸杞
當歸
	15克
15克
5克

5克
5克
少許
	柴魚豆腐湯
	豆腐

味噌
柴魚

蔥花
	20克
少許

少許
少許
	紫菜銀魚湯
	紫菜
吻仔魚
薑絲
	20克
10克
少許
	山藥排骨湯
	豬大排
山藥
香菇
枸杞
	20克

 5克
 5克
	福菜肉片湯
	福菜
梅花肉片
	10克
20克

	午點
	肉燥意麵
	薏麵(乾)
瘦絞肉
香菇絲
芹菜末
	20克
5克
5克
5克
	茄汁鍋燒麵
	烏龍麵
梅花肉
番茄丁
紅蘿蔔
	30克
 5克
10克
 5克
	桂圓甜湯
	紫米
桂圓肉
紅豆

白木耳
糖
	10克
10克
10克
10克
 5克
	香菇芋頭粥
	香菇丁

芋頭丁
瘦絞肉

白米
	5克

10克

 5克

10克
	蚵仔麵線
	麵線
鮮蚵
筍絲
蒜泥
烏醋
	30克
10克
5克
少 許
少 許

	每日食物類別一覽表
	全榖根莖類
(全榖雜糧類)
	(
	(
	
	(
	(

	
	魚肉豆蛋奶
	(
	(
	(
	(
	(

	
	蔬菜類
	(
	(
	(
	(
	(

	
	水果類
	(
	(
	(
	(
	(


